Are Extreme Challenge firar 11 ar!

De férsta multisporttévlingarna, Coast To Coast och Southern Traverse genomférdes fér ca 25 ar sedan av traditionella triatleter i Nya Zeeland. De som vanligtvis holl pa med
triatlon-grenarna simning, cykel och I6pning var nyfikna pa vad som lag utanfor stan. P4 manga satt liknar den Nya Zeelandska naturen var egen hemma i Sverige. Vi har en
oerhord potential som multisportnation, en tradition av allemansratt som gor det tacksamt att réra sig ute i naturen. Vi har ocksa som barn lart oss att umgas i naturen pa ett

naturligt och 6dmjukt séatt.

Nar Erik och James satte sej ner forsta gangen var Multisport ett oként begrepp i Sverige. Visst grenar som paddling, I6pning och Mountainbike skulle helst inga, sa sag det ju ut i
James hemland Nya Zeeland, men i vilken ordning och var? Det enda vi var sékra pa var att Areskutan topp skulle passeras fran nagot hall och att Are by var ett passande stélle
for grenbyten. Efter timmar pa cykel, i kajak med I6parskor och framfor kartor kande vi att den ena pusselbiten efter den andra foll pa plats. 1996 gjorde tavlingen sin entré och har

sedan dess lockat deltagare fran bade Sverige och andra ldnder 10 ganger.

For den som missat vad AEC &r, kommer har en kort sammanfattning om tavlingen som samlar den nordiska multisporteliten och en stor mangd motionarer. Dom &r i Are for att

kora den individuellt starkaste atleten, den mest samspelta duon och det mest kompletta tremannalaget.
Paddling 25 km. Starten gar vid Sveriges Niagara, Tannforsen. En 25 km lang enklare forstur pa Indalsélven vantar. Delmalet ar i Are by.

Bergslopning 15 km. (1 250 m uppfor 1 150 nedfor) Banan gar genom Are by upp pa slingrande stigar pa Nordeuropas maktigaste skidfjall, Areskutan (1 428 mah) och ner pa

baksidan till Husa.

Mountainbike 35 km. | Husa vantar den sista etappen. Annu en gang byter de tavlande disciplin. Banan kommer att ga runt Areskutan och skifta i karaktar och svarighetsgrad till

malet i Are by.
11 ar, det hander mycket pa 11 ar och det forsta jag tdnker pa ar skéna méten med harliga personer som berikat mitt liv p4 manga satt.

Listan &r lang och borjade redan under en skitig rektur p4 Mountainbike vid Faviken for elva ar sedan. Smutsig fran topp till ta, ja ni vet sjélva hur cyklingen kan vara runt
Tjarntorpet knackade jag pa i Faviken och fragade om bésta stigen tillbaks. Pa staende fot blev jag inbjuden pa farsk nyskjuten hargryta av det uppkladda paret. —-Du sag ju s&

hungrig ut var deras enkla svar.

Andra oférgldmliga minnen &r med sponsorer/partners som tokskrattandes statt i full storm och férsokt satta upp banderoller pa Skuttoppen eller jagat dyra bojar som blast ivag vid

Tannforsen. Eller journalister som man som blivit livslanga vanner med under |6pturer runt Skutan, da vi hittade mer kantareller an vad som rymdes i ryggsackarna.

Utan alla dessa trogna funktionarer som snitslat banan till toppen eller som tappert statt vid véagkorsningar och i ur och skur och hejat fram de tévlande skulle det heller aldrig ha

blivit lyckade tavlingar ar efter ar.

Men det som gjort det storsta avtrycket &r alla de tusentals tédvlande som genom arens lopp haft ett mal, en morot med sin tréning och kommit mer eller mindre férberedda infor
"Den Langsta Dagen” En del har tagit sig vatten dver huvudet, rent bokstavligt talat redan i dom forsta forsarna d& sakerhetskanotisterna kryssat som missiler mellan badpojkar/

flickor och vattenfyllda kajaker.

Andra har haft AEC som en del i sin rehabilitering och valt att bota sin "utbrandhet” med ett konkret mal, att cykla med sin AEC kajak pa slap fran Orust till Are.

Finnen som sprang 6ver Skuttoppen i vatsockor, hans fétter glommer jag aldrig eller varldsméstare i skidorientering som tva ar pa raken irrade bort sig i dimman pa toppen.
Ja otaliga ar historierna och manga &r ocksa minnen fran tavlande som hjalp olycksbréder med punkteringshjélp eller en extra energikaka utefter banan.

Ofta har jag statt i mal och haft formanen att ta emot, gratulera dessa urtrotta, genomsvettiga och leriga personer som med ett stort, men anstrangt leende korsat mallinjen.

Som sagt, mycket har hant pa 11 ar. Spaltkilometrar har skrivits om Multisport i diverse tidskrifter. Det har startats klubbar, foreningar och éverallt dyker nya tavlingar upp. Numera
har alla kladleverantérer speciella lightweight kollektioner, hylimeter efter hylimeter i sportaffarerna ar fylida av Multisportskor och manga ryggséackar har ficka for vatskesystem. En

utveckling som &ven gor vardagsmotionaren och fjéllvandraren till segrare, for vem vill bara pa onédig vikt!

For ett par ar sedan férdes diskussioner om att Multisport skulle ga med i RF (Riksidrottsféorbundet)
Intresset fanns men vi var for spretiga och oorganiserade. Tiderna forandras och likasa Multisport, en idrott som véxer for varje ar som gar. Jag &r 6vertygad om att nu &r tiden

mogen. Genom ett medlemskap skulle vi kunna fa acceptans inom Idrotts-Sverige och resurser pa ett helt annat satt an tidigare.

Vi ses val i Are?

Av Erik Ahlstrom, Are



