Haec 2009

Arets upplaga av HAEC kommer att g till historien som aret da ett flertal rekord sattes.
Deltagarantalet var rekordstort med 145 startande i bara soloklasserna och nidrmare 300
personer totalt. Temperaturen méste ses som rekordvarm i avseende av HAEC-tivlingar vilket
gjorde att manga meriterade HAEC deltagare tvingades bryta lis. John Andén, Patrik
Svensson, Peter Alvarsson, Nils Bergman.

I herr-solo sa kidnde Richard Ussher som en given toppkandidat, men han fick en hard match
pa paddlingen av Johan Skirskog, Jens Thorild och Scott Cole Wichardt. Johan slog tillslut
Richard med 2 sekunder pa paddelstrickan, nagot som ska ses som en stor prestation da den
andre tillhor absoluta toppen av multisport-eliten.

Andreas Svanebo anmélde sig bland dom sista till arets tdvling men gjorde att jag med en
gang fick pussla om i rankingen, vilket senare ocksa visade sig vara med rétta. Andreas har
senaste aren placerat sig riktigt bra i tivlingen men har haft svart med paddlingen, det &r nagot
som han har lirt sig kompensera med grym 16pning och cykling. Att Svanebo é&r en stark
16pare vet vi, med tidigare segrar i Vertex fjdllmaraton men att ga fran 15 plats vid vaxling
Are-torg till bronsplats i Husa, det 4r miktigt!

I dam-solo sa visade Elina Ussher hur det ska ga till, och vann arets tidvling med 9 minuter ner
till 2:an Kristin Lundgren tiavlande for FJS. Pa tredje plats kom Viktoria Wallin, Team
Explore (segrare 2008) pa tiden 5:39:23, som lag pa forsta plats vid vaxling i mal men hade
det vildigt tungt pa Iopstrackan.

Bland herr lagen sa var det tva starka lag som utmirkte sig redan pa pappret, vi hade
worldofmultisport.com med Martin Flinta, Magnus Holmér och Dan-Eric Archer. Dessutom
New Energy Windward med Fredrik Lindstrom, Anders Svanebo, Mikael Henriksson. Precis
som vi hade forvintat oss sa var det dom hir tva lagen som gjorde upp om slutstriden i
tavlingen med putsade banrekord som resultat. Worldofmultisport.com drog det ldngsta straet
och vann pa tiden 4:26:27 mot New Energy Windwards 4:33:05. I bada lagen sa finns ett
flertal Solo-segrar under tidigare &rs HAEC och iven fina topplaceringar.

Arets prestation tror jag utgjordes av den australiensiska terriern Bosse som tog sig en rejil
simtur fran karoliner-monumentet ner till forsa-forsen dér han blev upplockad av nagra snélla
tavlande. Det kan vara vért att papeka att det var andra gangen den veckan som Bosse tog sig
en simtur i forsen, det blev dven hans slut pa Are-visiten. Direkt efter terseendet med husse
Fredrik si blev det respass ner till hemmet i Orebro, No more Are for Bosse.

I 6vrigt sa var alla tivlande mycket nojda med tivling, funktionirer, sponsorer och allt som
hor dar till. Dom flesta verkar bli mer och mer nojda for varje ar, kul att vi ser att tivlingen

gar frammat.

Vi ses i Are nista ar!



